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     Frau      Herr    Divers 

 
Name, Vorname:  
Geb.-Datum:  

 
Die Ruhezeit kann immer nur vom 1. bis zum Ende eines Monats beantragt werden. Die Meldung muss bis 14 Tage vor Ende des 
Vormonats erfolgen. Andernfalls kann die Ruhezeit nicht berücksichtigt werden. 

 
 Januar   Februar   März    April 
 Mai   Juni    Juli    August 
 September   Oktober   November   Dezember 
 

  
Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter) 

 

 
 Januar   Februar   März    April 
 Mai   Juni    Juli    August 
 September   Oktober   November   Dezember 
 

  
Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter) 

 

 
 Januar   Februar   März    April 
 Mai   Juni    Juli    August 
 September   Oktober   November   Dezember 

 
  
Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter) 

 

 
 Januar   Februar   März    April 
 Mai   Juni    Juli    August 
 September   Oktober   November   Dezember 

 
  
Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter) 

 

ANTRAG AUF RUHEZEIT (FLEX-FIT) 

RUHEZEIT 1 

RUHEZEIT 2 

RUHEZEIT 3 

RUHEZEIT 4 


